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22 ㄹ. 적응장애는 ‘외상 및 스트레스 관련 장애’의

하위유형이다.

ㅂ. 다른 정신장애 진단기준을 만족하지 않으며, 이전에

존재하던 정신장애가 악화된 것이 아니다.

23 비REM 수면각성 장애는 수면에서 불완전하게 깨는 경험을

반복하는 경우로서, 수면 중 보행형과 경악형으로 나누어볼 수

있다. ‘수면 중 보행형’은 수면 중 잠자리에서 일어나서

걸어다니는 일을 반복하는 경우를 말하고, ‘수면 중 경악형’은

수면 중 비명을 지르거나 울면서 갑자기 벌떡 일어나는 것을

반복하는 경우를 말한다. 비REM 수면각성 장애는 수면 중에

있었던 일이나 꿈을 전혀 또는 거의 기억하지 못한다.
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도서의 오류로 학습에 불편드린 점 진심으로 사과드립니다.

더 나은 도서를 만들기 위해 노력하는 시대교육그룹이 되겠습니다.
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