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② 아래팔의 운동에 관여하는 근육

㉠ 팔꿈치 주변 근육 : 팔꿈치의 주된 근육은 팔꿈치굽힘근,

팔꿈치폄근, 아래팔뒤침근, 아래팔엎침근으로 구분된다.

• 팔꿈치굽힘근(주관절 굴곡근) : 위팔두갈래근(상완이두근 ;

Biceps Brachii), 위팔근(상완근; Brachialis), 부리위팔근(

오훼완근 ; Coracobrachialis)으로 구성되며 이 모든 근육들은

굽힘(굴곡 ; Flexion)을 일으킨다.

② 아래팔의 운동에 관여하는 근육

㉠ 팔꿈치 주변 근육 : 팔꿈치의 주된 근육은 팔꿈치굽힘근,

팔꿈치폄근, 아래팔뒤침근, 아래팔엎침근으로 구분된다.

• 팔꿈치굽힘근(주관절 굴곡근) : 위팔두갈래근(상완이두근 ;

Biceps Brachii), 위팔근(상완근; Brachialis), 부리위팔근(

오훼완근 ; Coracobrachialis), 위팔노근, 원엎침근으로

구성되며 이 모든 근육들은 굽힘(굴곡 ; Flexion)을 일으킨다.
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30. 아래팔의 운동에 관여하는 근육과 관련된 설명으로 옳지

않은 것은?

가. 팔꿈치굽힘근(주관절 굴곡근 ; Flexor of Elbow)

은 위팔근(상완근 ; Brachialis), 위팔두갈래근

(상완이두근 ; Biceps), 부리위팔근(오훼완근

; Coracobrachialis)으로 젓가락으로 음식을

먹을 때에 사용된다.

나. 팔꿈치폄근(주관절 신전근 ; Extensor of

Elbow)은 위팔 세갈래근(상완삼두근 ;

Triceps), 팔꿈치근(주근 ; Anconeus)이다.

다. 아래팔뒤침근은 손뒤침근(회외근 ; Supinator),

위팔두갈래근(상완이두근 ; Biceps)이다.

라. 아래팔엎침근은 엎침근(원회내근 ; Pronator

Teres), 네모엎침근(방형회내근 ; Pronator

Quadratus)이다.

정답 : 가

해설 : 팔꿈치굽힘근은 위팔근, 위팔두갈래근, 위팔노근이다.
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